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  لمرضى الايدز لمنزليالعلاج ا
  

  :الحمى .1
  
  .الغرفةالملابس الزائدة وجدد هواء ابعد عنك  •
لف الجلد  ،آمامات ماستخد، عليةبسكب ماء  :الجسمبرد  •

على الصدر و  ةأو وضع قطعة قماش مبلول بقماش مبلول
 .الرأس

 .عطشانمن الماء حتى وان آنت غير  اشرب الكثير •
 .بروفين ، أسبرين ، خد بندول  •
حافظ على نظافة وجفاف الجلد واستخدم لوشن أو نشا الذرة  •

 .ليساعد على منع الطفح والدمامل من الظهور 
  :الإسهال. 2

   
دقائق مثل عصير  10- 5اشرب الكثير من السوائل آل  •

ماء الرز ، شاي محلى قليل فقط ،  للبن النار جي، الفواآه
 .مشروب الإرواء و عصيدة خفيفة ،حساء ،
ميات صغيرة من الأآل وتكون سهلة الهضم مثل آتناول  •

منتجات  ،السمك ،اللحم، زوجة مع الفاصولياالحبوب المم
 . الموز –الزبادي ، الجبن، اللبن –الألبان 

قشر الفواآه ، الحبوب الكاملة ، لا تأآل الخضروات النيئة •
شراب غني بالسكر لان ذلك سوف  أوأي طعام  أوالبسباس ،

 . الإسهاليزيد من 
 .اطبخ الطعام جيدا ثم اطحنه  •
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  ):الطرش ( الغثيان و التقيؤ. 3
  

آيك ، شباتي، الجافة مثل الخبز  الأغذيةخد قطعة صغيرة من  •
 .عندما تستيقظ في الصباح 

وإذا تسببت رائحة ، تجنب شم رائحة الطعام الذي يطهو •
 . الطعام بالغثيان تجنب تناول هذا الطعام 

 .القرفة أو لالزنجبي، النعناعي اشرب آميات صغيرة من شا •
 .لحس الليمون  •
 . اغسل فمك وأسنانك للتخلص من طعم الطرش المزعج  •
 .المنزلجدد هواء الغرفة أو  •
من تناول بعض الأدوية الطرش وآان سبب الغثيان  إذا •

 .استبدل هذه الأدوية بأدوية أخرى مماثلة ،
  :الحادإذا آنت تعاني من الطرش 

ملاعق  3لمدة ساعتين ثم اشرف  آلوالأامتنع عن الشرب  •
ثم بالتدريج زيد .ساعةأي سوائل رائقة آل  أومن الماء 

 .ملاعق آل ساعة  6-4 إلىآمية السوائل 
توقف الشخص عن الطرش استمر في زيادة آمية  إذا •

 .السوائل بالتدريج 
 ماستخد، الطرشلم يستطع الشخص التوقف عن  إذا •

Pronethazine 25-50 mg  ات حسب ساع 6آل
 .الحاجة

حالما يبدأ الغثيان بالتحسن تناول آميات صغيرة من  •
 .الأرز،) الروتي( أبدا بالطعام الصافي مثل الخبز،الطعام
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  :السعال . 4
  

طرق الجسم الطبيعية لتنظيف الجهاز  إحدى السعال هو •
تنبيه  إشارةوالسعال هو .التنفسي والتخلص من البلغم 

مثل النيومونيا او السل لوجود مشاآل في الرئتين 
  .ئويرال
مصابة تحتوي على  أوعندما تكون الرئتين ملتهبة  •

 .الكثير من البلغم
لتوقف عندما يصاحب السعال بلغم لا تأخذ أي أدوية  •

على العكس اعمل على مساعدة البلغم  لب، السعال
    .بسرعةيساعدك على الشفاء  اهذ، للخروج
  :العلاج
  .تنظيف الرئتين  م يساعد علىعدة مرات في اليوالسعال 
الماء أفضل من أي علاج . اشرب الكثير من الماء •

  .طبي لأنة يساعد على خروج البلغم 
والجلوس  ءبالاستلقاحافظ على نشاطك بالمشي أو  •

هذا النشاط يساعد على خروج البلغم من .السريرعلى 
 .الرئتين 

قلل من التهاب الحنجرة بواسطة شرب الشاي مع  •
 .أو بواسطة العلاج بالأعشاب .والعسل الليمون 

لعلاج آل أنواع عمل هذا المشروب باستطاعتك  •
 :السعال خاصة السعال الجاف 

خذ ملعقة من هذا المشروب آل ساعتين أو ثلاث  •
ملعقة + ملعقة من العسل +ملعقة من الماء ( ساعات 

 .)عصير الليمون  من
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 :للمساعدة في خروج البلغم  •
بقاء الجزء العلوي على السرير مع  استلقي على بطنك
) يخبط( السرير ثم دع شخص يضرب من الجسم خارج

  .خروج البلغم يساعد على اهذ، مراتظهرك برفق عدة 
  :هامةملاحظة 

هذا ،اخضر أو مع دم،آان السعال مع بلغم اصفر إذا
السعال يكون نتيجة الإصابة بالنيومونيا أو السل 

  . لاج طبيعندئذ تحتاج لع،الرئوي
  :لمالأ. 5

  
   .صلاهأو  لتأم، ءاسترخاا  مارينتاعمل  •
   .حاول أن تفكر بأشياء أخرى •
 .اعزف أو اسمع موسيقى أو تحدث مع الآخرين  •
حѧاول أن تѧرفعهم   ،نواليѧدي  الأرجѧل من انتفاخ  للألم •

 .على مخدة 
فѧي اليѧدين والأرجѧل    ) الحѧارق  (للتخفيف من الألѧم   •

 .ضعهم في الماء البارد
طيفѧا  وآѧن ل  للفѧراش و ألمخѧذ  ناعمة  أغطيةاستخدم  •

عندما تلمس شخصا مصاب آونѧه يتѧألم مѧن مجѧرد     
 .اللمس

عѧѧѧن الضوضѧѧѧاء واطفѧѧѧي   دابتعѧѧѧ، لتفѧѧѧادي الصѧѧѧداع •
 .ضوء الغرفة

  
  
  
  
  
  



Prepared by Ronnie Murungu and translated by Huda Bamatraf Page 5 
 

  مشاآل الفم والحنجرة.6  
  :الجروح والدمامل حول الفم  -  أ

  
الجروح والدمامل التي تظهѧر حѧول الفѧم والحنجѧرة تمنѧع      

ب بشѧѧكل طبيعѧѧي لѧѧذا عليѧѧه    المصѧѧاب مѧѧن الأآѧѧل والشѧѧر   
  :التاليمحاولة 
  .الطعامآميات قليلة من  يأآل •
زيѧت  ،يضيف زيت الخضروات مثل زيت الزيتون •

الفѧѧѧول  زبѧѧѧدهعجينѧѧѧة المكسѧѧѧرات مثѧѧѧل   أوالسمسѧѧѧم 
 .طعامه ليعطي طاقة اآبر إلىالسوداني 

صѧعبة علѧى    تجنب تنѧاول الخضѧروات النيئѧة لأنهѧا     •
 .الهضم وربما تحتوي على ميكروبات

 .كثير من السوائل لكي لا تصاب بالجفافب الاشر •
اسѧѧتعمل ماصѧѧات الشѧѧفط لشѧѧرب السѧѧوائل لتجنѧѧب       •

 .للألم
  :الفم والحنجرة في تجويف الجروح -ب 

  
 مصѧѧابين بالايѧѧدز يعѧѧانون مѧѧن التقرحѧѧات  ال الأشѧѧخاص

لѧذا علѧيهم   .والأسѧنان ثة لفي تجويف الفم ومشاآل في ال
  :محاولة التالي

بة أو تحتѧѧѧاج ليسѧѧѧت صѧѧѧل -تنѧѧѧاول أغذيѧѧѧة ناعمѧѧѧة  •
  .طحن بالأسنان

  .تناول أغذية بدون بهارات أو بسباس •
اسѧѧѧѧѧتعمل ماصѧѧѧѧѧات الشѧѧѧѧѧفط لشѧѧѧѧѧرب السѧѧѧѧѧوائل    •

  .والحساء
تناول الأغذية والمشروبات الباردة أو المثلجات  •

 .لتجنب الألم
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  :بقع بيضاء في الفم   - ت
  

عبѧѧѧارة عѧѧѧن إصѧѧѧابة فطريѧѧѧة تسѧѧѧبب بقѧѧѧع بيضѧѧѧاء       
علѧى اللسѧان   ،فѧم ودمامل فѧي الجلѧد داخѧل تجويѧف ال    

مما يسبب ،ونزولا إلى القناة التي تربط الفم بالمعدة
  . الم في الصدر

  :العلاج
  

ة اآشѧѧط اللسѧѧان واللثѧѧة بواسѧѧطة فرشѧѧا   برفѧѧق  •
ثѧم اشѧفط   ،مѧرات فѧي اليѧوم    4-3ناعمة  أسنان

بالمѧѧاء والليمѧѧون  أوفمѧѧك جيѧѧدا بالمѧѧاء والملѧѧح 
 إلѧѧѧѧى بالإضѧѧѧѧافة).تبلعѧѧѧѧه لا(واقذفѧѧѧѧه خارجѧѧѧѧا 
   :قط من العلاجات التاليةاستخدام واحد ف

الليمѧѧѧѧѧѧѧون إذا لѧѧѧѧѧѧѧم يكѧѧѧѧѧѧѧن   ) لحѧѧѧѧѧѧѧس(العѧѧѧѧѧѧѧق •
 أو.الحمض يمنع نمو الفطريات.مؤلما

 GentianViolet%1 فمѧѧك بمحلѧѧولاغسѧѧل  •
 أو.مرتين في اليوم).لا تبلعه(ثم اقذفه خارجا

فѧѧѧي الفѧѧѧم  nystainمѧѧѧل مѧѧѧن محلѧѧѧول 1ضѧѧѧع  •
آѧرر ذلѧك   .ثѧم ابلعѧه   واترآه لمدة دقيقة واحѧدة 

 .أيامة خمسة مرات في اليوم لمد 3-4
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  والدمامل الجروح.  7
  

  : ةجروح والدمامل المفتوحال  -  أ
الجرح أو الدمل بماء نظيف وصابون على الأقل  اغسل .1

أبدا أولا بالتنظيف حول الجرح ثم من وسط .مرة في اليوم
 .قطعة جديدة في آل مرة لواستعم، الجرح إلى الأطراف

غطي الجرح بقطعة ،دم  أوآان الجرح يحتوي على قيح  إذا .2
نظف ،برباط غير محكمشاش نظيفة ومعقمة واربطه 
جف الجرح دعه بدون إذا .الجرح وغير الشاش آل يوم

 .رباط لكي يشفى سريعا
من  اعليترفع رجلك  إنفي الساق حاول  آان الجرح إذا .3

عدة  مخدةأي استلقي وضع ساقك تحت (مستوى القلب
 ).مرات في اليوم

اغسل الشاش المستعمل ،ش جديدلم تستطيع شراء شا إذا .4
في  أغليه أوبالماء والصابون ثم جففه في الشمس ا جيد

 .الماء لفترة قصيرة ثم جففه في الشمس
عند الانتهاء من الشاش تخلص منه بالحرق أو صندوق 

  .القمامة
  :العلاج

  :الباباي.1
 أللذيفي السائل اللبني  وغمسها قطعة نظيفة من الشاشخذ 

بها الكثير من البذور  -العنبة(ة الباباييخرج من جذع شجر
آرر ذلك ثلاث ).سهاأو أللذي يخرج من الثمرة نف) -السوداء

  .مرات في اليوم
  :العسل والسكر.2

هذا الخليط يعمل على قتل الجراثيم ويساعد على منع الالتهابات 
  .وسرعة الشفاء
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  :الطريقة

م ح ثاعمل عجينة ثخينة من العسل والسكر وضعها على الجر
مع مراعاة تنظيف الجرح وتغيير ،اربطها بشاش نظيف معقم

مرتين في اليوم لأنك إذا ترآته دون تنظيف ستعمل  ةالضماد
  . العجينة على تغذية الجراثيم وليس قتلها

  
الحالات (الجروح والدمامل المفتوحة  - ب

  )الملتهبة
========================  

 ةحار، ةالمنتفخ، حمراءالملتهبة ال(  :لعلاج الدمامل والجروح 
  )نتنة  ارائحته، ةمتقيح، ومؤلمة

لعلاج الجروح و الدمامل (  4-1طبق الخطوات من  )1
 )المفتوحة

دقيقة أربع مرات  20ضع آمادات دافئة حول الجرح لمدة  )2
في اليوم أو حاول غمس  الجرح في وعاء يحتوي على ماء 

حار وصابون او برمنجنات البوتاسيوم المخففة 
 )ءلتر ما 5-4ملعقة برمنجنات البوتاسيوم تخفف (بالماء

إذا لم تستطع غمر موضع الجرح في المحلول حاول أن  )3
 . ترفع موضع الجرح أعلى من مستوى القلب

 ااغسله، إذا آانت أجزاء من الجرح تبدو رمادية )4
Hydrogen peroxide. 

حاول أن تنتزع الأجزاء الرمادية بقطعة شاش نظيفة أو  )5
 .بملقط نظيف

على الجرح قبل أن  Gentian Violetا استطعت ضع إذ )6
 .يضمد

في هذه ، إذا آان الجرح ملتهب مع وجود قيح و حمى )7
 . الحالة تناول مضاد حيوي
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  التي تحتوي على قيح . ت   
================  

مرات في 4دقيقة على الجرح  20اعمل آمادات دافئة لمدة 
من  )القيح(لصديد اهذا سوف يعجل من فتح الدمل وخروج ،اليوم

الجرح ثم نظف الجرح واربطه بشاش نظيف معقم رباط غير 
  .محكم
  

  الطفح الجلدي والهرش . 8     
===============  

العديد من .معرفة أسباب الطفح الجلدي والهرش من الصعب غالبا
 .مشاآل الجلد يمكن التغلب عليها بواسطة النظافة

  .لطيف وماء نظيف تغتسل مرة في اليوم بصابون أنحاول . 1
 مع عدم استخدام لقلل فترات التغسي،الجلد جاف جدا أصبح إذا. 2

  .الصابون
أي زيت نباتي لدهن الجلد الجاف بعد  أواستخدم جلسرين . 3

  .الاستحمام
  .البس ملابس قطنية واسعة. 4

  
  :حساسية الجلد

  .الطفح والهرش أآثر شيوعا عند مرضى الايدز
) co-trimoxazole( مثل) sulfa(السلفا التي تحتوي على  الأدوية

  .تسبب تفاعلات رديئة 
ورافقها طفح وهرش في الجلد  الأدويةهذه  إحدىآنت تستخدم  إذا

الأدوية  هذهعندئذ توقف عن استخدام ،)طرش(تقيؤ،والعينين
  .واستشر الطبيب
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  :الفطرية الإصابات
كثر في تصيب المناطق الحساسة في الجسم وت الإصاباتمعظم هذه 

  .بالبقع الحمراء والهرش تمتاز و فصل الصيف وخاصة عند النساء
  :العلاج

وحاول أن تبقيها معرضه ،وبقاءه جاف حافظ على نظافة الجسم.1
  .للهواء والشمس

 Gentianثلاث مرات في اليوم اوnystatin استخدم آريم . 2
Violet مرتين في اليوم حتى يختفي الرشح نهائيا.  
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  العلاج المنزلي    
  

  لمرضى الايدز    
  
  
  هدى عوض بامطرف:ترجمة         روني جيمس مورونجو:إعداد
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  نظير الخبير                      -بريجريسيو -خبير منظمة


